


Jak korzystac¢ z przedprzewodnika?

To jest przedprzewodnik, ktory dotyczy Jubileuszowego Forum Kultury
Wrazliwej.

Przedprzewodnik pomaga przygotowac sie do udziatu w wydarzeniu.

Przeczytasz w nim:
e CO bedzie sie dziato na Forum,
» jak wyglagda miejsce wydarzenia,
* jakie wsparcie mozesz otrzymac.

Nie musisz czyta¢ catego przedprzewodnika.

Mozesz przeczytac tylko te rozdziaty, ktérych potrzebujesz.

Jesli bierzesz udziat w wydarzeniu z osobg towarzyszgcg, mozecie przeczytac
przedprzewodnik razem.



Co znajdziesz w tym przedprzewodniku?

Kliknij tytut rozdziatu, aby do niego przejsc.

1. Czym jest Forum Kultury Wrazliwej?

2. Kiedy i gdzie odbedzie sie¢ Forum?

3. Jak dojechac¢ na Forum?

4. Jak bedzie przebiegato Forum?

5. Kogo mozesz spotkaé w Strefie Wrazliwej?
6. Poruszanie sie po budynku

7. Informacje sensoryczne

8. Dostepnosc¢ Forum

9. Wsparcie podczas Forum




1. Czym jest Forum Kultury Wrazliwej?

Forum Kultury Wrazliwej to wydarzenie dla oséb, ktére zajmujg sie dostepnosciy,
edukacjg lub organizacjg wydarzen.

Te osoby pracujg w instytucjach kultury i organizacjach spotecznych.

Na Forum moze tez przyjs¢ kazda osoba, ktdra interesuje sie tematem
dostepnosci.

Podczas wydarzenia mozna poznac nowe osoby, ktdre zajmujg sie dostepnoscia
oraz wymienic¢ sie swoim doswiadczeniem.

Dostepnosc to przygotowanie miejsc i wydarzen, aby kazda osoba mogta z nich
samodzielnie skorzystac.

Forum Kultury Wrazliwej organizuje Matopolski Instytut Kultury w Krakowie.
W tym roku Forum odbywa sie we wspotpracy z Matopolskim Centrum Nauki
Cogiteon.

Program Matopolska. Kultura Wrazliwa dziata juz 10 lat.

Dlatego to Forum jest jubileuszowe.

Jubileusz to uroczysta rocznica.

Co mozesz robi¢ podczas Forum?
e postuchac prelekc;ji, czyli krotkich wyktadodw,
e postuchac panelu dyskusyjnego, czyli rozmowy kilku oséb na scenie,
» odwiedzi¢ Strefe Wrazliwg, czyli przestrzen ze stoiskami partnerow
i wydawnictw,
e wzig¢ udziat w warsztatach,
e zwiedzi¢ Cogiteon,
e obejrzec film sensoryczny,
e postuchac koncertu.



Udziat w Forum jest bezptatny, ale wymaga rejestraciji.
Przed wydarzeniem musisz wypetni¢ formularz zapiséw:

Formularz zapiséw na Jubileuszowe Forum Kultury Wrazliwej

Zapisy trwaja do 17 wrzesnia.

-

Kontakt do organizatora

Masz pytania przed wydarzeniem?
Skontaktuj sie z Kuba.

Kuba jest organizatorem Forum Kultury
Wrazliwej.

Numer telefonu

535290 144

Mozesz do niego napisa¢ SMSa lub
zadzwonic.

E-mail
studzinski@mik.krakow.pl

Kuba Studzinski -
organizator Forum Kultury
Wrazliwej.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffKF1qQtg2HS3Lrk014FAqxhcsI_pdDwsrSXGyjzanzVi0Gw/viewform
mailto:studzinski@mik.krakow.pl



https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ma%C5%82opolskie+Centrum+Nauki+Cogiteon%2C+ul.+Stefana+Steca+1%2C+31-866+Krak%C3%B3w
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ma%C5%82opolskie+Centrum+Nauki+Cogiteon%2C+ul.+Stefana+Steca+1%2C+31-866+Krak%C3%B3w
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ma%C5%82opolskie+Centrum+Nauki+Cogiteon%2C+ul.+Stefana+Steca+1%2C+31-866+Krak%C3%B3w

3. Jak dojecha¢ na Forum?

Na wydarzenie mozesz przyjechac¢ autobusem, samochodem lub rowerem
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Mapa dojazdu do Cogiteonu

Na mapie zaznaczono miejsca najblizszych przystankéw:
@ - przystanek Cogiteon

- - przystanek Dywizjonu 303

‘ - przystanek osiedle Akademickie

- mozesz dojs¢ pieszo lub dojecha¢ samochodem



Autobus

Najblizszy przystanek nazywa sie Cogiteon.

Zatrzymujg sie na nim autobusy numer 159 i 172.

Te autobusy nie przejezdzajg przez centrum Krakowa.

Sprawdz wczesniej rozktad jazdy, zeby wiedziec, na jakim przystanku mozesz do
nich wsigsc.

Mozesz tez dojechac z centrum Krakowa innymi autobusami.

Samochad

Przy budynku jest duzy, bezptatny parking.

S3 2 rodzaje parkingu: parking naziemny i podziemny.

Parking jest czynny od 8:30 do 21:00.

Na parkingu sg miejsca dla oséb z niepetnosprawnosciami: 6 miejsc na parkingu
naziemnym i 4 miejsca na parkingu podziemnym.

Wjazd na parking Cogiteonu.



4. Jak bedzie przebiegato Forum?

W tabeli zobaczysz plan catego dnia. Pod tabelg znajdziesz szczegdtowe opisy.

Godzina Co sie dzieje? Gdzie?

9:00-9:30 Rejestracja i poranna kawa punkt rejestracji

9:30-9:45 Otwarcie Forum sala EON

9:45-10:15 Prelekcja sala EON

10:15-10:30 Przerwa kawowa korytarz przed salg EON

10:30-12:00 Panel dyskusyjny sala EON

12:00-13:30 Przerwa kawowa, Strefa sale Idea i Logika oraz
Wrazliwa, warsztaty i inne korytarze, ktére do nich
dziatania dostepnosciowe, film prowadzg, pracownie,
sensoryczny Strefa Emocji

13:30-14:30 Lunch sale Idea i Logika

14:30-16:30 Prelekcje sala EON

16:30-17:00 Koncert MOONY sala EON

17:00-17:30 Zakonczenie Forum sala EON
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5. Czym jest Strefa Wrazliwa?

Strefa Wrazliwa to przestrzen ze stoiskami partneréw Forum Kultury Wrazliwej
i wydawnictw.

Partner w tej sytuaciji to instytucja lub fundacja, ktéra wspiera dziatania Kultury
Wrazliwej.

Strefa Wrazliwa znajduje sie na 1 pietrze: w salach Idea i Logika oraz na
korytarzach, ktore do nich prowadza.

Strefa Wrazliwa jest otwarta w czasie dtugiej przerwy, od 12:00 do 13:30.

Co mozesz robi¢ w Strefie Wrazliwej?
e porozmawiac¢ z osobami samorzeczniczymi o ich doswiadczeniach
i potrzebach,
e poznac rozwigzania, ktére wspierajg dostepnosc,
e obejrzec ksigzki o dostepnosci i neuroréznorodnosci,
e obejrze¢ publikacje dostepne dla 0sdb o réznych potrzebach - dla dorostych
i dla dzieci.

Osoba samorzecznicza to na przyktad osoba z niepetnosprawnoscia, ktora
sama moéwi o swoich potrzebach i prawach.

Opowiada o wtasnym doswiadczeniu.

Dzieki temu inne osoby mogg poznac jej punkt widzenia.
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6. Poruszanie sie po budynku

W tym rozdziale dowiesz sig, jak dotrze¢ do najwazniejszych miejsc w budynku.
Zdjecia i krotkie opisy pomogg Ci trafi¢ do tych miegjsc.
Najtatwiej do wszystkich miejsc dotrzesz winda.

Kiedy wyjdziesz z windy, zobaczysz tablice z informacjg, jak dojs¢ do wtasciwej
sali. Takie tablice sg na kazdym pietrze.

Wejscie i punkt rejestracji

Po wejsciu do budynku zobaczysz korytarz.

Przy wejsciu gtdwnym znajdujg sie winda, schody oraz bedzie znajdowac sie
punkt rejestracji i informaciji.

W korytarzu, po prawej stronie schodow znajduje sie recepcja.

W recepcji mozesz poprosi¢ o pomoc niezwigzang z Forum, na przyktad zapytac
0 jakags$ sprawe zwigzang z parkingiem.
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7. Informacje sensoryczne

W tym rozdziale przeczytasz o bodzcach, ktére mogg pojawic sie podczas

Forum.

Bodzce to na przyktad dzwieki, Swiatta i zapachy.

W tabeli sprawdzisz, jakie bodzce mogg pojawic¢ sie w kazdym miejscu.

Miejsce

Bodzce, ktore mogq sie pojawic

Sala EON

Osoby na scenie w tej sali méwig przez mikrofony.

Podczas koncertu gra muzyka i artystka rapuje.
Moze byc¢ gtosno.

Podczas koncertu swiatto na scenie bedzie
zmieniato kolory i moze migac.

Przerwy ilunch

Podczas przerw moze by¢ gtosno ze wzgledu na
wiele rozméw wokot.

Obecnosc¢ innych osdb i oczekiwanie w kolejce do
bufetu moze zwiekszac natezenie bodzcow.

Podczas lunchu mozesz poczuc zapachy jedzenia.

Strefa Wrazliwa
(sale Ideai Logika)

Jest tu wiele stoisk i 0sdb.

W strefie moze by¢ gtosno ze wzgledu na wiele
rozmow wokot.
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PAMIETAJ

Jesli poczujesz zmeczenie, mozesz odpoczaé w komfortce, czyli w
miejscu wyciszenia. Mozesz tez wypozyczy¢ stuchawki wyciszajace.
Na pietrze -1 znajduje sie komfortka, z ktorej mozesz skorzystac¢ podczas
trwania catego wydarzenia.

Mozesz zrezygnowac z aktywnosci w dowolnym momencie.

8. Dostepnos¢ Forum

Podczas wydarzenia bedg dostepne rézne formy wsparcia.
Z kazdej formy wsparcia moze korzystac¢ kazda osoba, ktéra jej potrzebuje.

Jesli jestes osobg Gtuchg lub stabo styszysz
e Ttumaczenie na polski jezyk migowy (PJM).
e Napisy na zywo - tekst tego, co méwig osoby na scenie, wyswietlany na
biezaco.
o Petla indukcyjna - urzgdzenie, ktére pomaga lepiej stysze¢ osobom
Z aparatami stuchowymi.

Jesli nie widzisz lub stabo widzisz
o Audiodeskrypcja - czyli stowne opisy tego, co widac.
Na podtogach w budynku jest linia naprowadzajgca.
W punkcie rejestracyjnym mozesz wypozyczy¢ szkto powiekszajgce.
Do budynku mozesz wejs¢ z psem przewodnikiem.

Jesli masz wrazliwe zmysty
e Miejsce wyciszenia - mozesz tam odpoczg¢ od hatasu i innych bodzcow.
o Stuchawki wyciszajgce - mozesz je wypozyczy¢ w recepcji.

Windy majg sygnalizacje dzwiekowg i przyciski z opisami w alfabecie Braille’a.
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Jesli poruszasz sie na wozku lub masz trudnosci z chodzeniem
e Przestrzen jest w petni dostepna architektonicznie.
To znaczy, ze wszedzie dojedziesz wozkiem.
o Toalety sg dostosowane do potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami.
e Na parkingu sg miejsca dla oséb z niepetnosprawnosciami.
o W budynku sg windy, w ktdrych znajdujg sie porecze.

Jesli potrzebujesz pomocy drugiej osoby
e Moze towarzyszy¢ Ci osoba asystujaca - czyli osoba, ktérg mozesz poprosic
0 wsparcie, na przyktad w poruszaniu sie po budynku.

9. Wsparcie podczas Forum

Podczas Forum pomogg Ci przeszkoleni wolontariusze, wolontariuszki i obstuga
wydarzenia.
Poznasz ich po przypince z napisem ,Chetnie pomoge”.

Przypinka wolontariusza ,Chetnie pomoge”.
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