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Jak korzystac¢ z przedprzewodnika?

To jest przedprzewodnik, ktory dotyczy Jubileuszowego Forum Kultury
Wrazliwej.

Przedprzewodnik pomaga przygotowac sie do udziatu w wydarzeniu.

Przeczytasz w nim:
e CO bedzie sie dziato na Forum,
» jak wyglagda miejsce wydarzenia,
* jakie wsparcie mozesz otrzymac.

Nie musisz czyta¢ catego przedprzewodnika.

Mozesz przeczytac tylko te rozdziaty, ktérych potrzebujesz.

Jesli bierzesz udziat w wydarzeniu z osobg towarzyszgcg, mozecie przeczytac
przedprzewodnik razem.



Co znajdziesz w tym przedprzewodniku?

Kliknij tytut rozdziatu, aby do niego przejsc.

1. Czym jest Forum Kultury Wrazliwej?

2. Kiedy i gdzie odbedzie sie¢ Forum?

3. Jak dojechac¢ na Forum?

4. Jak bedzie przebiegato Forum?

5. Kogo mozesz spotkaé w Strefie Wrazliwej?
6. Poruszanie sie po budynku

7. Informacje sensoryczne

8. Dostepnosc¢ Forum

9. Wsparcie podczas Forum




1. Czym jest Forum Kultury Wrazliwej?

Forum Kultury Wrazliwej to wydarzenie dla oséb, ktére zajmujg sie dostepnosciy,
edukacjg lub organizacjg wydarzen.

Te osoby pracujg w instytucjach kultury i organizacjach spotecznych.

Na Forum moze tez przyjs¢ kazda osoba, ktdra interesuje sie tematem
dostepnosci.

Podczas wydarzenia mozna poznac nowe osoby, ktdre zajmujg sie dostepnoscia
oraz wymienic¢ sie swoim doswiadczeniem.

Dostepnosc to przygotowanie miejsc i wydarzen, aby kazda osoba mogta z nich
samodzielnie skorzystac.

Forum Kultury Wrazliwej organizuje Matopolski Instytut Kultury w Krakowie.
W tym roku Forum odbywa sie we wspotpracy z Matopolskim Centrum Nauki
Cogiteon.

Program Matopolska. Kultura Wrazliwa dziata juz 10 lat.

Dlatego to Forum jest jubileuszowe.

Jubileusz to uroczysta rocznica.

Co mozesz robi¢ podczas Forum?
e postuchac prelekc;ji, czyli krotkich wyktadodw,
e postuchac panelu dyskusyjnego, czyli rozmowy kilku oséb na scenie,
» odwiedzi¢ Strefe Wrazliwg, czyli przestrzen ze stoiskami partnerow
i wydawnictw,
e wzig¢ udziat w warsztatach,
e zwiedzi¢ Cogiteon,
e obejrzec film sensoryczny,
e postuchac koncertu.



Udziat w Forum jest bezptatny, ale wymaga rejestraciji.
Przed wydarzeniem musisz wypetni¢ formularz zapiséw:

Formularz zapiséw na Jubileuszowe Forum Kultury Wrazliwej

Zapisy trwaja do 17 wrzesnia.

-

Kontakt do organizatora

Masz pytania przed wydarzeniem?
Skontaktuj sie z Kuba.

Kuba jest organizatorem Forum Kultury
Wrazliwej.

Numer telefonu

535290 144

Mozesz do niego napisa¢ SMSa lub
zadzwonic.

E-mail
studzinski@mik.krakow.pl

Kuba Studzinski -
organizator Forum Kultury
Wrazliwej.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffKF1qQtg2HS3Lrk014FAqxhcsI_pdDwsrSXGyjzanzVi0Gw/viewform
mailto:studzinski@mik.krakow.pl

2. Kiedy i gdzie odbedzie sie Forum?

Data:
sroda, 23 wrzesnia 2026 .

Godziny:
od 9:00 do 17:30

Jezeli nie mozesz by¢ na catym Forum, mozesz przyjsc na pojedyncze
wydarzenia.
Napisz o tym w formularzu zapisdw.

Miejsce:

Matopolskie Centrum Nauki Cogiteon
ul. Stefana Steca 1

31-866 Krakow

Co to jest Cogiteon?

Cogiteon to miejsce, w ktérym mozna poznawac nauke poprzez doswiadczenia
i eksperymenty.

W budynku sg wystawy, laboratoria i pracownie.

Podczas Forum bedziesz korzystat z kilku miejsc w Cogiteonie.

W sali EON odbedg sie wykfady i panel dyskusyjny.

W innych salach odbedg sie aktywnosci dodatkowe.


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ma%C5%82opolskie+Centrum+Nauki+Cogiteon%2C+ul.+Stefana+Steca+1%2C+31-866+Krak%C3%B3w
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ma%C5%82opolskie+Centrum+Nauki+Cogiteon%2C+ul.+Stefana+Steca+1%2C+31-866+Krak%C3%B3w
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ma%C5%82opolskie+Centrum+Nauki+Cogiteon%2C+ul.+Stefana+Steca+1%2C+31-866+Krak%C3%B3w

3. Jak dojecha¢ na Forum?

Na wydarzenie mozesz przyjechac¢ autobusem, samochodem lub rowerem
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Mapa dojazdu do Cogiteonu

Na mapie zaznaczono miejsca najblizszych przystankéw:
@ - przystanek Cogiteon

- - przystanek Dywizjonu 303

‘ - przystanek osiedle Akademickie

- mozesz dojs¢ pieszo lub dojecha¢ samochodem



Autobus

Najblizszy przystanek nazywa sie Cogiteon.

Zatrzymujg sie na nim autobusy numer 159 i172.

Te autobusy nie przejezdzajg przez centrum Krakowa.

Sprawdz wczesniej rozktad jazdy, zeby wiedziec, na jakim przystanku mozesz do
nich wsigsc.

Mozesz tez dojechac z centrum Krakowa innymi autobusami.

Samochad

Przy budynku jest duzy, bezptatny parking.

S3 2 rodzaje parkingu: parking naziemny i podziemny.

Parking jest czynny od 8:30 do 21:00.

Na parkingu sg miejsca dla oséb z niepetnosprawnosciami: 6 miejsc na parkingu
naziemnym i 4 miejsca na parkingu podziemnym.

Wjazd na parking Cogiteonu.



Miejsca parkingowe dla 0sdb z niepetnosprawnosciami.

Rower

Stojaki na rowery znajdujg sie po stronie parkingu naziemnego oraz po drugiej
stronie, od strony placu zabaw.

Stojaki znajdujg sie rowniez na parkingu podziemnym.

Stojaki na rowery i stacja naprawy rowerdw na parkingu podziemnym.



Droga do wejscia
Budynek Cogiteonu mozesz zauwazy¢ z daleka.
Ma charakterystyczny ksztatt i dach, na ktérym znajduje sie ogrod.

Budynek Cogiteonu

Wejscie gtéwne znajduje sie od strony placu zabaw, idgc od alei Generata
Bora-Komorowskiego.
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Wejscie gtdowne od strony placu zabaw

Drugie wejscie znajduje sie po drugiej stronie budynku, od strony parkingu
naziemnego.

Wejscie gtowne od strony parkingu naziemnego
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4. Jak bedzie przebiegato Forum?

W tabeli zobaczysz plan catego dnia. Pod tabelg znajdziesz szczegdtowe opisy.

Godzina Co sie dzieje? Gdzie?

9:00-9:30 Rejestracja i poranna kawa punkt rejestracji

9:30-9:45 Otwarcie Forum sala EON

9:45-10:15 Prelekcja sala EON

10:15-10:30 Przerwa kawowa korytarz przed salg EON

10:30-12:00 Panel dyskusyjny sala EON

12:00-13:30 Przerwa kawowa, Strefa sale Idea i Logika oraz
Wrazliwa, warsztaty i inne korytarze, ktére do nich
dziatania dostepnosciowe, film prowadzg, pracownie,
sensoryczny Strefa Emocji

13:30-14:30 Lunch sale Idea i Logika

14:30-16:30 Prelekcje sala EON

16:30-17:00 Koncert MOONY sala EON

17:00-17:30 Zakonczenie Forum sala EON
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PAMIETAJ

Nie musisz bra¢ udziatu we wszystkich aktywnosciach.
Mozesz wyjs¢ z sali w kazdym momencie.
Mozesz zrobi¢ przerwe, kiedy jej potrzebujesz.

Szczegotowy opis dnia

9:00-9:30 Rejestracja i poranna kawa

Na poczatku podejdz do punktu rejestracji.

W punkcie rejestracji bedg wolontariusze.

Podaj im swoje imie i nazwisko.

Sprawdzg je na liscie.

Dostaniesz od nich notes, dtugopis, ksigzke jubileuszowg oraz identyfikator ze
smycza.

9:30-9:45 Otwarcie Forum

Organizatorzy przywitajg wszystkich uczestnikow.

9:45-10:15 Prelekcja

Tytut prelekciji: ,Dekada budowania dostepnosci. Program Matopolska Kultura
Wrazliwa”.

Temat: Dowiesz sie, jak przez 10 lat rozwijat sie program Matopolska Kultura
Wrazliwa i co w tym czasie zmienito sie w dostepnosci kultury w Matopolsce.
Gdzie? Sala EON.

Kto prowadzi? Tomasz Wtodarski, Dyrektor Matopolskiego Instytutu Kultury
w Krakowie.

10:15-10:30 Przerwa kawowa

W tym czasie mozesz napic sie kawy i poczestowac sie przekagska.
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10:30-12:00 Panel dyskusyjny

Tytut panelu: ,Kultura, ktéra zaprasza:
gdzie jestesmy po 10 latach?”.

Panel to rozmowa kilku osdéb na scenie.

Temat: Osoby w panelu porozmawiajg
o tym, jak przez 10 lat zmieniata sie
dostepnos¢ w kulturze.

Powiedzg, co udato sig zrobic¢ i co
jeszcze trzeba poprawic.
Porozmawiajg tez o tym, jak razem
tworzy¢ kulture dostepng dla
wszystkich.

Moderatorkg rozmowy bedzie Justyna
Cuze.

Moderatorka to osoba, ktora prowadzi
dyskusje i pilnuje ustalonych zasad.

Na zdjeciu: Justyna Cuze.

W rozmowie wezma udziat specjalisci z obszaru dostepnosci w kulturze:

Agnieszka Zielonka-Mitura,
Olga Michalik,

Robert Wieckowski,
Tomasz Wtodarski,

Natalia Siuchta,

Daniel Lachor.

12:00-13:30 Przerwa: Strefa Wrazliwa, warsztaty i film
W czasie dtugiej przerwy mozesz wybrac, co chcesz robi¢:

W rozdziale 5,

mozesz odwiedzi¢ Strefe Wrazliwg - wiecej o Strefie Wrazliwej przeczytasz

mozesz wzig¢ udziat w warsztatach i dziataniach dostepnosciowych,
mozesz obejrzec film sensoryczny w Strefie Emocji,
mozesz tez po prostu odpoczgc i napic sie.
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Warsztaty i dziatania dostepnosciowe

Warsztaty sg opcjonalne.
To znaczy, ze nie musisz bra¢ w nich udziatu.
Warsztaty odbywaja sie w dwoch turach:
e pierwsza tura w godzinach od 12:00 do 12:40,
e druga tura w godzinach od 12:50 do 13:30.
W kazdej turze mozesz zapisac sie na jedng aktywnosc.
Czyli mozesz wzig¢ udziat w maksymalnie 2 aktywnosciach.

W formularzu zapisow zaznacz, w ktérych warsztatach chcesz wzigc¢ udziat.

Do wyboru jest kilka aktywnosci:

e Spacer zapoznawczy po Cogiteonie
Spacer po budynku. Zobaczysz, jak wyglagda dostepnos¢ w Cogiteonie.
Gdzie? Spacer prowadzi przez rézne miejsca w budynku.
Kto prowadzi? Magdalena Parysz lub Katarzyna Szarucka.

» Warsztaty pod tytutem ,Sensoryka i autoterapia w dziataniu manualnym”
To sg warsztaty, na ktérych bedziesz wykonywac proste prace reczne.
Zobaczysz, ze takie zajecia pomagajg sie uspokoic i odpoczgC.

Gdzie? Pracownia Techniki. To duza, jasna sala z narzedziami i stanowiskami
pracy dostosowanymi do réznych potrzeb.
Kto prowadzi? Agnieszka Borkowska.

Pracownia Techniki oraz prace reczne podczas warsztatow w pracowni techniki.
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o Warsztaty pod tytutem ,Przyroda jako doswiadczenie wielozmystowe
- od bodzca do sensu”
Na tych warsztatach ustyszysz, jak bada sie przyrode i jakie narzedzia s3
do tego potrzebne.
Gdzie? Laboratorium Przyrody. W tej sali sg akwaria i terraria ze
zwierzetami: rybami, ptazami i gadami.
W laboratorium znajduje sie interaktywny model rzeki.

Mozesz samodzielnie sprawdzac, jak ptynie woda i jak zmienia ona krajobraz.

Kto prowadzi? Bartosz Stramowski lub Tomasz Kowalczyk.

Laboratorium Przyrody.
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e ,Opowies¢ o roznorodnosci i dostepnosci ukryta w eksponatach”
Zwiedzanie wystawy gtowne;j.
Zobaczysz eksponaty i dowiesz sig, jaki majg zwigzek z roznorodnoscia
i dostepnoscia.
Gdzie? Wystawa gtowna Cogiteonu.
Kto prowadzi? Edukator Cogiteonu.

Wystawa gtdwna Cogiteonu.

WAZNE

Niektore eksponaty na wystawie gtdéwnej wykorzystujg elektromagnesy.

Nie powinny z nich korzystac¢ osoby z rozrusznikiem serca ani osoby
W Cigzy.
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Film sensoryczny w Strefie Emocji

Od 12:00 do 13:30 w Strefie Emocji bedzie wyswietlany film sensoryczny pod
tytutem ,Arrasy na Wawelu”.

Film wyprodukowat Matopolski Instytut Kultury w Krakowie.

Film jest wyswietlany na ekranie w 360 stopniach. "

To znaczy, ze ekran bedzie Cig otaczat.

Strefa Emocji znajduje sie na poziomie -1.

4 \
WAZNE

Uwaga! Osoby z epilepsjg nie powinny korzystac z tej atrakcji.

- J

Strefa Emocji w srodku

13:30-14:30 Lunch

W tym czasie bedzie dostepny bufet z obiadem.

Mozesz poczestowac sie jedzeniem i zjes¢ obiad w wyznaczonym miejscu.
Positki bedg weganskie i wegetarianskie.

Lunch bedzie w salach Idea i Logika na 1 pietrze.

18



14:30-16:30 Prelekcje

W tym czasie postuchasz trzech prelekc;ji:

Tytut prelekciji: ,0d checklisty do funkcjonalnosci. Jak projektowac naprawde
dostepne przestrzenie?”

Temat: Dowiesz sig, jak projektowac budynki i przestrzenie, tak zeby byty
wygodne i dostepne dla wszystkich.

Gdzie? Sala EON.

Kto prowadzi? Magdalena Storozenko-Polak z Fundacji PLACES i Fundacji
Instytut Rozwoju Regionalnego.

Tytut prelekciji: ,Nic bez nas. O wspodttworzeniu otwartej instytucji kultury”
Temat: Dowiesz sig, jak instytucja kultury moze przygotowywac wydarzenia
razem z osobami z niepetnosprawnosciami.

Gdzie? Sala EON.

Kto prowadzi? Anna Rejowska i Katarzyna Zeglicka z Oérodka Dokumentacji
Sztuki Tadeusza Kantora Cricoteka.

Tytut prelekciji: ,Dostepnosc buduje sie razem. O sile sieciowania i partnerstw”
Temat: Dowiesz sig, jak instytucje mogg pomagac sobie nawzajem w tworzeniu
dostepnosci.

Gdzie? Sala EON.

Kto prowadzi? Barbara Zajgc z Krakowskiego Biura Festiwalowego.
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16:30-17:00 Koncert

Na zakonczenie Forum wystgpi Monika Wegrzyn.
Jej pseudonim artystyczny to MOONA.

MOONA to artystka, autorka tekstow, spiewa i rapuje.

Jej piosenki opowiadajg o prawdziwych historiach i emocjach: o ludziach,
relacjach i trudnych doswiadczeniach, czesto zwigzanych

Z niepetnosprawnoscia.

17:00-17:30 Podziekowania i zakonnczenie Forum
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5. Czym jest Strefa Wrazliwa?

Strefa Wrazliwa to przestrzen ze stoiskami partneréw Forum Kultury Wrazliwej
i wydawnictw.

Partner w tej sytuaciji to instytucja lub fundacja, ktéra wspiera dziatania Kultury
Wrazliwej.

Strefa Wrazliwa znajduje sie na 1 pietrze: w salach Idea i Logika oraz na
korytarzach, ktore do nich prowadza.

Strefa Wrazliwa jest otwarta w czasie dtugiej przerwy, od 12:00 do 13:30.

Co mozesz robi¢ w Strefie Wrazliwej?
e porozmawiac¢ z osobami samorzeczniczymi o ich doswiadczeniach
i potrzebach,
e poznac rozwigzania, ktére wspierajg dostepnosc,
e obejrzec ksigzki o dostepnosci i neuroréznorodnosci,
e obejrze¢ publikacje dostepne dla 0sdb o réznych potrzebach - dla dorostych
i dla dzieci.

Osoba samorzecznicza to na przyktad osoba z niepetnosprawnoscia, ktora
sama moéwi o swoich potrzebach i prawach.

Opowiada o wtasnym doswiadczeniu.

Dzieki temu inne osoby mogg poznac jej punkt widzenia.
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Sale Idea i Logika, w ktdrych bedzie Strefa Wrazliwa

Kogo spotkasz w Strefie Wrazliwej?
Swoje stoiska beda mieé organizacje:

o Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob z Niepetnosprawnosciami, Oddziat
Matopolski - wspiera osoby z niepetnosprawnosciami w Matopolsce,
na przyktad pomaga im znalez¢ prace i korzystac z rehabilitacji.

» Fundacja Places Foundation - projektuje budynki i przestrzenie dostepne dla
wszystkich.

» Fundacja Kultury bez Barier - pomaga instytucjom kultury tworzy¢ dostepne
wydarzenia.

o Krakowska Sie¢ Dostepnosci Kultury - nalezg do niej krakowskie instytucje
kultury, ktore razem zwiekszajg dostepnos¢ swoich wydarzen.

» Wirtualne Muzea Matopolski - robig cyfrowe kopie muzealnych eksponatow,
ktore kazdy moze oglgdac w internecie.

» Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie - zajmuje sie pomocg
spoteczng oraz wspieraniem rozwoju dostepnosci w Matopolsce.

» Osrodek Wsparcia i Testow w Krakowie - zarzgdza nim Fundacja Centrum
Rehabilitacji ,Znowu w Biegu” - bezptatnie wypozycza osobom
Z niepetnosprawnosciami urzgdzenia, ktére pomagajg w codziennym zyciu.
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» Regionalne Centrum Komunikacji - za darmo pomaga osobom
Z niepetnosprawnosciag oraz z trudnosciami w komunikacji fatwiej
porozumiewac sie z innymi ludzmi.

Swoje stoiska beda mie¢ tez wydawnictwa:

 Wydawnictwo Karakter - wydaje powiesci, eseje i reportaze, czesto o
waznych sprawach spotecznych.

 Wydawnictwo Wrazlive - wydaje ksigzki dla dorostych i dla dzieci, ktére
ttumaczg trudne tematy i pomagajg zrozumiec¢ rézne potrzeby.

 Wydawnictwo Trzecie Oko - wydaje ksigzki dla osob niewidomych i
stabowidzgcych: w brajlu, w powiekszonym druku, w wersji audio i w wersji
dotykowe;.

o Copernicus Center Press - wydaje ksigzki o nhauce, na przyktad o
psychologii, o spektrum autyzmu i neuroréznorodnosci.
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6. Poruszanie sie po budynku

W tym rozdziale dowiesz sig, jak dotrze¢ do najwazniejszych miejsc w budynku.
Zdjecia i krotkie opisy pomogg Ci trafi¢ do tych miegjsc.
Najtatwiej do wszystkich miejsc dotrzesz winda.

Kiedy wyjdziesz z windy, zobaczysz tablice z informacjg, jak dojs¢ do wtasciwej
sali. Takie tablice sg na kazdym pietrze.

Wejscie i punkt rejestracji

Po wejsciu do budynku zobaczysz korytarz.

Przy wejsciu gtdwnym znajdujg sie winda, schody oraz bedzie znajdowac sie
punkt rejestracji i informaciji.

W korytarzu, po prawej stronie schodow znajduje sie recepcja.

W recepcji mozesz poprosi¢ o pomoc niezwigzang z Forum, na przyktad zapytac
0 jakags$ sprawe zwigzang z parkingiem.
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Schody, ktdre prowadzg na poziom -1 od wejscia gtownego.

Szatnia

Na poziomie -1 jest szatnia samoobstugowa z szafkami.

Mozesz tam zostawic¢ kurtke lub plecak.

Jesli masz cenne przedmioty, ktérych nie chcesz nosic¢ ze sobg, mozesz je takze
wtozy¢ do szafki.

Szafki sg zamykane na klucz.

Klucz musisz zabrac ze soba.

Mozesz wroci¢ do swojej szafki w dowolnym momencie wydarzenia.
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Korytarz na poziomie -1, ktdry prowadzi do szatni.

Szafki w szatni samoobstugowej.

Sala EON

W sali EON odbywa sie gtdwna czes¢ wydarzenia: otwarcie Forum, prelekcje,
panel, koncert i zakoriczenie.

Sala EON znajduje sie na 2 pietrze.

Dotrzesz tam windg lub schodami z gtéwnego wejscia.
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Do sali prowadzg dtugie korytarze.
Na scianach korytarzy znajdujg sie informacje, gdzie jest sala.

Sala EON w srodku

Strefa Wrazliwa - sale Idea i Logika

Sale Idea i Logika znajdujg sie na 1 pietrze.

Z gtéwnego wejscia mozesz tam pojs¢ schodami w gore lub wjechac winda.
Z sali EON musisz zejs¢ schodami na nizszy poziom lub zjechac winda.

Do sal prowadzg dtugie korytarze.

Na Scianach korytarzy znajdziesz informacje, ktore pomogag Ci trafi¢ do
wiasciwej sali.

Sale Idea i Logika
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Przestrzenie warsztatowe

Laboratoria i pracownie znajdujg sie na poziomie -1.

Miejsce zbiorki jest na poziomie -1, przy Okraglaku.

Okraglak zobaczysz na zdjeciu ponizej. To okragty, szeroki filar.

Przy okrgglaku bedg wolontariusze, ktorzy zaprowadzg Cie do laboratorium
razem z innymi uczestnikami i uczestniczkami warsztatow.

Zeby wejéé do strefy, w ktdérej odbeda sie warsztaty, musisz przej$é przez
bramki.
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Dalej prowadzacy poprowadzi Ciebie wraz z catg grupg do odpowiedniej
pracowni, w ktorej odbedg sie warsztaty.

Korytarz przy laboratoriach, w ktdorych odbeda sie zajecia.

Miejsce lunchu

Lunch bedzie na 1 pietrze, w salach Idea i Logika, obok Strefy Wrazliwe;j.

Stoliki, przy ktérych mozesz spokojnie zjes¢, bedg na korytarzach prowadzacych
do sal.

Toalety

Toaleta znajduje sie na kazdym
pietrze.

Najwiecej toalet znajduje sie na
poziomie -1 przy wejsciu na
wystawe gtowna.

Toalety sg dostosowane do potrzeb
0s0b z niepethosprawnosciami.
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Komfortka i miejsce wyciszenia

W Cogiteonie nie ma osobnego pokoju wyciszen.

Podczas Forum funkcje miejsca wyciszenia bedzie petni¢ komfortka.

Mozesz tam pojs¢, jesli potrzebujesz odpoczac¢ lub spedzi¢ chwile w spokojnym
miejscu.

Komfortka stuzy takze osobom, ktore potrzebujg pomocy lub wsparcia
medycznego.

Jesli potrzebujesz pomocy, mozesz poprosi¢ o nig osobe z obstugi Forum.

Wejscie do komfortki

Komfortka znajduje sie na poziomie -1.
Mozesz z niej skorzystac¢ podczas trwania catego wydarzenia.
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7. Informacje sensoryczne

W tym rozdziale przeczytasz o bodzcach, ktére mogg pojawic sie podczas

Forum.

Bodzce to na przyktad dzwieki, Swiatta i zapachy.

W tabeli sprawdzisz, jakie bodzce mogg pojawic¢ sie w kazdym miejscu.

Miejsce

Bodzce, ktore mogq sie pojawic

Sala EON

Osoby na scenie w tej sali méwig przez mikrofony.

Podczas koncertu gra muzyka i artystka rapuje.
Moze byc¢ gtosno.

Podczas koncertu swiatto na scenie bedzie
zmieniato kolory i moze migac.

Przerwy ilunch

Podczas przerw moze by¢ gtosno ze wzgledu na
wiele rozméw wokot.

Obecnosc¢ innych osdb i oczekiwanie w kolejce do
bufetu moze zwiekszac natezenie bodzcow.

Podczas lunchu mozesz poczuc zapachy jedzenia.

Strefa Wrazliwa
(sale Ideai Logika)

Jest tu wiele stoisk i 0sdb.

W strefie moze by¢ gtosno ze wzgledu na wiele
rozmow wokot.
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Miejsce

Bodzce, ktore mogq sie pojawic

Strefa Emocji

Jest to mata, zamknieta przestrzen. Na catej
Scianie tego pomieszczenia znajduje sie ekran.
Sala jest bardzo stabo oswietlona, mozesz
spodziewac sie mocno migajgcych swiatet oraz
gtosnych dzwiekdéw z filmu. Podczas filmu
odczujesz takze wibracje i wstrzgsy.

Warsztaty

Pracownia techniki: Na warsztatach bedg ciepte
w dotyku przedmioty i bedzie unosit sie
specyficzny zapach. Jesli masz nadwrazliwos¢ na
ciepto lub zapachy, zastandw sie czy wzig¢ w nich
udziat.

Laboratorium przyrody: Podczas warsztatow
mozesz poczuc¢ zapach ziemi, roslin i zwierzat.
Mozesz stysze¢ szum urzgdzen i rozmowy innych
0s0b. Podczas zaje¢ mozesz dotykac¢ mokrych,
brudzgcych lub szorstkich materiatéw. W sali moze
by¢ ciepto i wilgotno. W czesci zaje¢ mozesz
dotykac réznych przedmiotdw przy zastonietych
oczach. Nie musisz tego robic, jesli nie chcesz.

Wystawa gtéwna: Mozesz spotkac innych
zwiedzajgcych, dlatego w niektorych miejscach
moze by¢ gtosno i ttoczno. Na wystawie sg miejsca
dobrze oswietlone oraz mate, ciemniejsze
przestrzenie. Eksponaty mogg wydawac dzwieki.
Niektorych eksponatéw mozna dotykac. Mozesz
dotykac powierzchni o réznych fakturach i poczucé
delikatng wodng mgietke.

32



PAMIETAJ

Jesli poczujesz zmeczenie, mozesz odpoczaé w komfortce, czyli w
miejscu wyciszenia. Mozesz tez wypozyczy¢ stuchawki wyciszajace.
Na pietrze -1 znajduje sie komfortka, z ktorej mozesz skorzystac¢ podczas
trwania catego wydarzenia.

Mozesz zrezygnowac z aktywnosci w dowolnym momencie.

8. Dostepnos¢ Forum

Podczas wydarzenia bedg dostepne rézne formy wsparcia.
Z kazdej formy wsparcia moze korzystac¢ kazda osoba, ktéra jej potrzebuje.

Jesli jestes osobg Gtuchg lub stabo styszysz
e Ttumaczenie na polski jezyk migowy (PJM).
e Napisy na zywo - tekst tego, co méwig osoby na scenie, wyswietlany na
biezaco.
o Petla indukcyjna - urzgdzenie, ktére pomaga lepiej stysze¢ osobom
Z aparatami stuchowymi.

Jesli nie widzisz lub stabo widzisz
o Audiodeskrypcja - czyli stowne opisy tego, co widac.
Na podtogach w budynku jest linia naprowadzajgca.
W punkcie rejestracyjnym mozesz wypozyczy¢ szkto powiekszajgce.
Do budynku mozesz wejs¢ z psem przewodnikiem.

Jesli masz wrazliwe zmysty
e Miejsce wyciszenia - mozesz tam odpoczg¢ od hatasu i innych bodzcow.
o Stuchawki wyciszajgce - mozesz je wypozyczy¢ w recepcji.

Windy majg sygnalizacje dzwiekowg i przyciski z opisami w alfabecie Braille’a.
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Jesli poruszasz sie na wozku lub masz trudnosci z chodzeniem
e Przestrzen jest w petni dostepna architektonicznie.
To znaczy, ze wszedzie dojedziesz wozkiem.
o Toalety sg dostosowane do potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami.
e Na parkingu sg miejsca dla oséb z niepetnosprawnosciami.
o W budynku sg windy, w ktdrych znajdujg sie porecze.

Jesli potrzebujesz pomocy drugiej osoby
e Moze towarzyszy¢ Ci osoba asystujaca - czyli osoba, ktérg mozesz poprosic
0 wsparcie, na przyktad w poruszaniu sie po budynku.

9. Wsparcie podczas Forum

Podczas Forum pomogg Ci przeszkoleni wolontariusze, wolontariuszki i obstuga
wydarzenia.
Poznasz ich po przypince z napisem ,Chetnie pomoge”.

Przypinka wolontariusza ,Chetnie pomoge”.
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Kiedy mozesz poprosi¢ o pomoc?

 kiedy nie wiesz, jak dotrzec¢ do sali lub innego miejsca,

» kiedy potrzebujesz wsparcia w dotarciu do okreslonego miejsca w budynku,

e kiedy masz pytanie o program wydarzenia,

o kiedy gorzej sie poczujesz,

 kiedy potrzebujesz, zeby Cie odprowadzi¢ na przystanek,
» kiedy potrzebujesz wsparcia w kazdej innej sprawie.

WAZNE

Jesli podczas Forum bedziesz
potrzebowac¢ pomocy, zwro¢ sie do
wolontariuszy lub skontaktuj sie z Magda.
Magda jest jednym z organizatorow
wydarzenia.

Numer telefonu
609 520 099
Mozesz do niej napisa¢ SMSa lub

zadzwonic. Magda - organizatorka

Forum.
E-mail

urbanska@mik.krakow.pl

Opracowata: Dominika Garus we wspotpracy z Magda Urbaniska
Wsparcie: Jakub Studzinski

Autor zdje¢ budynku i przestrzeni Cogiteonu: Mariusz Chankowski
Skiad: Iga Fuchs
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