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Jak korzystać z przedprzewodnika?

To jest przedprzewodnik, który dotyczy Jubileuszowego Forum Kultury 

Wrażliwej.




Przedprzewodnik pomaga przygotować się do udziału w wydarzeniu.




Przeczytasz w nim:

co będzie się działo na Forum,


jak wygląda miejsce wydarzenia,

jakie wsparcie możesz otrzymać.




Nie musisz czytać całego przedprzewodnika.

Możesz przeczytać tylko te rozdziały, których potrzebujesz.


Jeśli bierzesz udział w wydarzeniu z osobą towarzyszącą, możecie przeczytać 
przedprzewodnik razem.
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Co znajdziesz w tym przedprzewodniku?

Kliknij tytuł rozdziału, aby do niego przejść.



1. Czym jest Forum Kultury Wrażliwej?


2. Kiedy i gdzie odbędzie się Forum?

3. Jak dojechać na Forum?


4. Jak będzie przebiegało Forum?

5. Kogo możesz spotkać w Strefie Wrażliwej?


6. Poruszanie się po budynku

7. Informacje sensoryczne


8. Dostępność Forum

9. Wsparcie podczas Forum
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1. Czym jest Forum Kultury Wrażliwej?

Forum Kultury Wrażliwej to wydarzenie dla osób, które zajmują się dostępnością, 

edukacją lub organizacją wydarzeń.

Te osoby pracują w instytucjach kultury i organizacjach społecznych.


Na Forum może też przyjść każda osoba, która interesuje się tematem 
dostępności.


Podczas wydarzenia można poznać nowe osoby, które zajmują się dostępnością 
oraz wymienić się swoim doświadczeniem.


Dostępność to przygotowanie miejsc i wydarzeń, aby każda osoba mogła z nich 
samodzielnie skorzystać.




Forum Kultury Wrażliwej organizuje Małopolski Instytut Kultury w Krakowie.

W tym roku Forum odbywa się we współpracy z Małopolskim Centrum Nauki 

Cogiteon.

Program Małopolska. Kultura Wrażliwa działa już 10 lat.


Dlatego to Forum jest jubileuszowe.

Jubileusz to uroczysta rocznica.




Co możesz robić podczas Forum?

posłuchać prelekcji, czyli krótkich wykładów,


posłuchać panelu dyskusyjnego, czyli rozmowy kilku osób na scenie,

odwiedzić Strefę Wrażliwą, czyli przestrzeń ze stoiskami partnerów 

i wydawnictw,

wziąć udział w warsztatach,


zwiedzić Cogiteon,

obejrzeć film sensoryczny,


posłuchać koncertu.
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Udział w Forum jest bezpłatny, ale wymaga rejestracji.


Przed wydarzeniem musisz wypełnić formularz zapisów:

Formularz zapisów na Jubileuszowe Forum Kultury Wrażliwej

Zapisy trwają do 17 września.

Kontakt do organizatora

Masz pytania przed wydarzeniem?


Skontaktuj się z Kubą.

Kuba jest organizatorem Forum Kultury 

Wrażliwej.



Numer telefonu

535 290 144


Możesz do niego napisać SMSa lub 
zadzwonić.



E-mail


studzinski@mik.krakow.pl

Kuba Studziński - 
organizator Forum Kultury 
Wrażliwej.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffKF1qQtg2HS3Lrk014FAqxhcsI_pdDwsrSXGyjzanzVi0Gw/viewform
mailto:studzinski@mik.krakow.pl


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ma%C5%82opolskie+Centrum+Nauki+Cogiteon%2C+ul.+Stefana+Steca+1%2C+31-866+Krak%C3%B3w
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ma%C5%82opolskie+Centrum+Nauki+Cogiteon%2C+ul.+Stefana+Steca+1%2C+31-866+Krak%C3%B3w
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ma%C5%82opolskie+Centrum+Nauki+Cogiteon%2C+ul.+Stefana+Steca+1%2C+31-866+Krak%C3%B3w


3. Jak dojechać na Forum?

Na wydarzenie możesz przyjechać autobusem, samochodem lub rowerem.

Mapa dojazdu do Cogiteonu

Na mapie zaznaczono miejsca najbliższych przystanków:

- przystanek Cogiteon



- przystanek Dywizjonu 303



- przystanek osiedle Akademickie



- możesz dojść pieszo lub dojechać samochodem
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Autobus

Najbliższy przystanek nazywa się Cogiteon.

Zatrzymują się na nim autobusy numer 159 i 172.


Te autobusy nie przejeżdżają przez centrum Krakowa.

Sprawdź wcześniej rozkład jazdy, żeby wiedzieć, na jakim przystanku możesz do 

nich wsiąść.

Możesz też dojechać z centrum Krakowa innymi autobusami.

Samochód



Przy budynku jest duży, bezpłatny parking.

Są 2 rodzaje parkingu: parking naziemny i podziemny.


Parking jest czynny od 8:30 do 21:00.

Na parkingu są miejsca dla osób z niepełnosprawnościami: 6 miejsc na parkingu 

naziemnym i 4 miejsca na parkingu podziemnym.

Wjazd na parking Cogiteonu.

8

xxxxxxxxxxxx



4. Jak będzie przebiegało Forum?

W tabeli zobaczysz plan całego dnia. Pod tabelą znajdziesz szczegółowe opisy.

Godzina Co się dzieje? Gdzie?

9:00-9:30 Rejestracja i poranna kawa punkt rejestracji

9:30-9:45 Otwarcie Forum sala EON

9:45-10:15 Prelekcja sala EON

10:15-10:30 Przerwa kawowa korytarz przed salą EON

10:30-12:00 Panel dyskusyjny sala EON

12:00-13:30

13:30-14:30

Przerwa kawowa, Strefa 
Wrażliwa, warsztaty i inne 
działania dostępnościowe, film 
sensoryczny

Lunch

sale Idea i Logika oraz 
korytarze, które do nich 
prowadzą, pracownie, 
Strefa Emocji

sale Idea i Logika

14:30-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

Prelekcje

Koncert MOONY

Zakończenie Forum

sala EON

sala EON

sala EON
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5. Czym jest Strefa Wrażliwa?

Strefa Wrażliwa to przestrzeń ze stoiskami partnerów Forum Kultury Wrażliwej 

i wydawnictw.

Partner w tej sytuacji to instytucja lub fundacja, która wspiera działania Kultury 

Wrażliwej.

Strefa Wrażliwa znajduje się na 1 piętrze: w salach Idea i Logika oraz na 

korytarzach, które do nich prowadzą.

Strefa Wrażliwa jest otwarta w czasie długiej przerwy, od 12:00 do 13:30.



 


Co możesz robić w Strefie Wrażliwej?


porozmawiać z osobami samorzeczniczymi o ich doświadczeniach 
i potrzebach,


poznać rozwiązania, które wspierają dostępność,

obejrzeć książki o dostępności i neuroróżnorodności,


obejrzeć publikacje dostępne dla osób o różnych potrzebach - dla dorosłych 
i dla dzieci.



 


Osoba samorzecznicza to na przykład osoba z niepełnosprawnością, która 

sama mówi o swoich potrzebach i prawach. Opowiada o własnym 
doświadczeniu. Dzięki temu inne osoby mogą poznać jej punkt widzenia.
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6. Poruszanie się po budynku

W tym rozdziale dowiesz się, jak dotrzeć do najważniejszych miejsc w budynku. 

Zdjęcia i krótkie opisy pomogą Ci trafić do tych miejsc.

Najłatwiej do wszystkich miejsc dotrzesz windą.


Kiedy wyjdziesz z windy, zobaczysz tablice z informacją, jak dojść do właściwej 
sali. Takie tablice są na każdym piętrze.

Wejście i punkt rejestracji


Po wejściu do budynku zobaczysz korytarz.

Przy wejściu głównym znajdują się winda, schody oraz będzie znajdować się 

punkt rejestracji i informacji.

W korytarzu, po prawej stronie schodów znajduje się recepcja.


W recepcji możesz poprosić o pomoc niezwiązaną z Forum, na przykład zapytać 
o jakąś sprawę związaną z parkingiem.
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7. Informacje sensoryczne

W tym rozdziale przeczytasz o bodźcach, które mogą pojawić się podczas 

Forum.

Bodźce to na przykład dźwięki, światła i zapachy.



W tabeli sprawdzisz, jakie bodźce mogą pojawić się w każdym miejscu.

Miejsce Bodźce, które mogą się pojawić

Sala EON Osoby na scenie w tej sali mówią przez mikrofony.


Podczas koncertu gra muzyka i artystka rapuje.

Może być głośno.


Podczas koncertu światło na scenie będzie 
zmieniało kolory i może migać.

Przerwy i lunch Podczas przerw może być głośno ze względu na 

wiele rozmów wokół.

Obecność innych osób i oczekiwanie w kolejce do 

bufetu może zwiększać natężenie bodźców.

Podczas lunchu możesz poczuć zapachy jedzenia.

Strefa Wrażliwa


(sale Idea i Logika)

Jest tu wiele stoisk i osób.


W strefie może być głośno ze względu na wiele 
rozmów wokół.
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PAMIĘTAJ

Jeśli poczujesz zmęczenie, możesz odpocząć w komfortce, czyli w 

miejscu wyciszenia. Możesz też wypożyczyć słuchawki wyciszające.


Na piętrze -1 znajduje się komfortka, z której możesz skorzystać podczas 

trwania całego wydarzenia.



Możesz zrezygnować z aktywności w dowolnym momencie.

8. Dostępność Forum

Podczas wydarzenia będą dostępne różne formy wsparcia. Z każdej formy 
wsparcia może korzystać każda osoba, która jej potrzebuje.



Jeśli jesteś osobą Głuchą lub słabo słyszysz

Tłumaczenie na polski język migowy (PJM).

Napisy na żywo - tekst tego, co mówią osoby na scenie, wyświetlany na 
bieżąco.

Pętla indukcyjna - urządzenie, które pomaga lepiej słyszeć osobom 
z aparatami słuchowymi.



Jeśli nie widzisz lub słabo widzisz

Audiodeskrypcja - czyli słowne opisy tego, co widać.

Na podłogach w budynku jest linia naprowadzająca.

W punkcie rejestracyjnym możesz wypożyczyć szkło powiększające.

Do budynku możesz wejść z psem przewodnikiem.

Windy mają sygnalizację dźwiękową i przyciski z opisami w alfabecie Braille’a.



Jeśli masz wrażliwe zmysły

Miejsce wyciszenia - możesz tam odpocząć od hałasu i innych bodźców.

Słuchawki wyciszające - możesz je wypożyczyć w recepcji.
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Jeśli poruszasz się na wózku lub masz trudności z chodzeniem


Przestrzeń jest w pełni dostępna architektonicznie.

  To znaczy, że wszędzie dojedziesz wózkiem.


Toalety są dostosowane do potrzeb osób z niepełnosprawnościami.

Na parkingu są miejsca dla osób z niepełnosprawnościami.


W budynku są windy, w których znajdują się poręcze.



Jeśli potrzebujesz pomocy drugiej osoby

Może towarzyszyć Ci osoba asystująca - czyli osoba, którą możesz poprosić 

o wsparcie, na przykład w poruszaniu się po budynku.

9. Wsparcie podczas Forum

Podczas Forum pomogą Ci przeszkoleni wolontariusze, wolontariuszki i obsługa 
wydarzenia.


Poznasz ich po przypince z napisem „Chętnie pomogę”.

Przypinka wolontariusza „Chętnie pomogę”.
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